
 

 

殺菌
さっきん

効果
こ う か

や、音
おと

の通
とお

り道
みち

を守
まも

る、虫
むし

やホコリが入
はい

ってくれるのを防
ふせ

いでく

れます。そうじのしすぎは耳
みみ

の病気
びょうき

につながることもあります。 

 

 

 月
つき

に１～２回
かい

で大丈夫
だいじょうぶ

です。耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけてしまわないように、入
い

り口
ぐち

から１㎝くらいの所
ところ

を軽
かる

く拭
ふ

き取
と

りましょう。 

 

 イヤホン難聴
なんちょう

とは、大音量
だいおんりょう

で音
おと

を聞
き

き続
つづ

ける

ことで、音
おと

を伝
つた

える働
はたら

きをする有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

が壊
こわ

れて

起
お

きてしまいます。 

[ 症 状
しょうじょう

]・・・耳
みみ

が詰
つ

まった感
かん

じがする。耳鳴
み み な

り。 

耳
みみ

を守
まも

るためにできること！ 

・音量
おんりょう

を小
ちい

さくしたり、休憩
きゅうけい

をはさんだりして調整
ちょうせい

しましょう。 

・イヤホンを使
つか

わない時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

・若
わか

いから大丈夫
だいじょうぶ

というわけではありません。使
つか

いすぎてしまうと

だれもがイヤホン難聴
なんちょう

になってしまう可能性
かのうせい

があります。なにか耳
みみ

に違和感
い わ か ん

や、聞
き

こえづらいなと思
おも

ったら病院
びょういん

に行
い

きましょう。 
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